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Schliissle deine Ziele auf
und erreiche mehr s

Entspannung und Balance

mit dtherischen Olen il

FOREVER®



Jeder Portionsbeutel
ARGI+°® bietet viel mehr
als nur den leckeren
Beerengeschmack.

ARGI+® STICKS | Art. 473

L-Arginine & Vitamin Complex/
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FOREVER®

Ein ARGI+® Stick ergibt einen leckeren Drink mit L-Arginin, Vitamin
C, D, K, B6, B12 und Folsdure. Das Fitnessgetrank sorgt fiir eine
Initialziindung deines Fitnessplans und hilft dir, deine Leistung zu
steigern. Zudem schmeckt es wunderbar fruchtig nach Beeren und
Trauben. Die praktischen Portionsbeutel sind perfekt fur unterwegs.
Einfach einstecken fir das Fitnessstudio oder auf Reisen.

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichen Forever Business Owner.




Wo willst du dieses

Jahr HIN?

Vor uns liegt wieder der Beginn eines neuen Jahres,
was einen Neuanfang und die Gelegenheit bedeutet,
sich auf die Ziele zu konzentrieren, die wir zu
erreichen hoffen. In dieser Ausgabe werfen wir einen
Blick darauf, wie wir unser Leben in jeder Hinsicht
besser machen kénnen, von der Arbeit bis hin zu
Gesundheit, Fitness und geistigem Wohlbefinden.

Unsere erste Ausgabe von 2021 steht unter dem Motto
von vier kurzen Satzen, die dir helfen sollen, das Beste
aus 2021 zu machen: Sei innovativ, sei engagiert, sei
zielgerichtet und sei voller Tatkraft. Auf Seite 7 lernst du
vier Menschen kennen, die dieses Konzept auf ihre Weise
umgesetzt haben, vom Erreichen von Fitnesszielen tber
den nachsten Karriereschritt bis hin zum Finden der
richtigen Balance, die dich innerlich gelassener macht.

Und wenn es darum geht, die richtige Balance flir dein
Leben zu finden, gibt es keine bessere Grundlage als die
Erndhrung. Auf Seite 15 haben wir einen umfassenden
Leitfaden zusammengestellt, der dir hilft, deinen Kérper
mit den richtigen Nahrstoffen zu versorgen, auch wenn
du es nicht immer schaffst, eine ausgewogene Mahizeit
zu dir zu nehmen. Es ist ein realistischer Leitfaden fir den
normalen Alltag.

Das neue Jahr ist auch eine Zeit, um Uber deine
Karriereziele nachzudenken. Spielst du vielleicht mit dem
Gedanken, etwas zu verdndern? Egal, ob du davon
trdumst, dich selbstandig zu machen oder die néchste
Karrierestufe zu nehmen, die Tipps auf Seite 33 werden
dir helfen, deinen Weg dorthin zu planen.

Natirlich ist das Erreichen jedes Ziels ein Kampf, wenn
man keinen Plan hat. Diejenigen, die ihre guten Vorséatze
erfolgreich umsetzen, schaffen dies oft, indem sie sich
eine Reihe von kleinen, erreichbaren Zielen setzen. Und
durch das Erringen kurzfristiger Siege lassen sich mit der
Zeit auch die ganz groBen Ziele erreichen. Auf Seite 5
findest du einen Leitfaden, der dir hilft, den Prozess der
Zielsetzung neu zu Uberdenken, und der dich auf den
Weg bringt, deine Vorsatze auch in die Tat umzusetzen.

Ich hoffe, du findest die Inspiration, um dieses Jahr die
Person zu sein, die du sein méchtest. Es gibt kein
besseres Geflihl, als in die Zukunft zu blicken und zu
wissen, dass es dort so viel zu genieBen, zu entdecken
und zu erreichen gibt. Wir alle bei Forever wiinschen dir
ein gluckliches, bedeutungsvolles und produktives Jahr!




Finde heraus, wie kleine
Erfolge einen groBen
Einfluss auf deine Ziele in
diesem Jahr haben kdnnen.

Bringe Gleichgewicht in
dein Leben mit der Kraft
von dtherischen Olen.

Vier Geschichten, die dich
inspirieren werden, in diesem
Jahr innovativer, engagierter,
zielgerichteter und tatkréaftiger
Zu sein.

Wie sich Nahrstoffliicken
schlieBen lassen und wie du
sicherstellst, dass dein Korper

alle richtigen Nahrstoffe erhalt.

Tauche tiefer in das Thema
Wellness ein, indem du
deinen Geist und deine
Seele néhrst.

Mache 2021 zu dem Jahr, in
dem du deine Karriereziele in
Angriff nimmst.
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Trink dich fit mit dem reinen Aloe-Vera-Gel aus dem Blattmark, das auf unseren
eigenen Feldern geerntet wird. Mache es zu einem Teil deines Tages. Jeden Tag, um
durch das enthaltene Vitamin C dein Immunsystem zu unterstitzen.

Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 715

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichen Forever Business Owner.




Wie ein Kleiner erster Schritt zu groBartigen
Ergebnissen fuhren kann

Wahrscheinlich hast du schon einmal jemanden sagen héren, dass der Schliissel zum Erreichen
eines Ziels ist, etwas unbedingt zu wollen. Wenn das Leben immer nur so einfach wére.

SchlieBlich kann man nicht einfach beschlieBen, dieses Jahr einen Marathon zu laufen, und am nachsten Tag die
ganze Strecke von gut 42 Kilometern meistern - egal, wie sehr man es auch méchte. Tatsachlich zeigt die
Forschung, dass diejenigen, die sich hochfliegende Ziele setzen, von vornherein zum Scheitern verurteilt sind. Das
bedeutet aber nicht, dass du 2021 keine hochgesteckten Ziele erreichen kannst. Das Geheimnis der persénlichen
Veradnderung besteht darin, sich kleine, erreichbare Ziele zu setzen, die in ihrer Summe dein Leben auf bedeutende
und sinnvolle Weise verandern.

KREATIVITAT

Wird 2021 das Jahr sein, in dem du
malen lernst? Vielleicht hattest du

2 schon immer das Geflihl, dass in
Mache ein Bramstormmg © direin Buch steokt, cas nur darar =
~. wartet, geschrieben zu werden.
e 2 & Denke Uber die kreativen Pléne
ZU delnen Zlelen g nach, die du schon immer im
. 3 Hinterkopf hattest, und Setze dir ein Ziel, mit dem
Vielleicht hast du bereits ein ZieI vor Augen, oder mache dich an die Arbeit. du dazu beitragst, die Welt

du méchtest — wie viele andere - vielleicht etwas zu einem besseren Ort fiir
andere zu machen. Du

andern, kampfst aber genau damit, was du erreichen : p kénntest zum Beispiel
willst. Die Zielsetzung fiir das neue Jahr ist so viel ehrenamtlich aktiver werden
: . ; 2 v oder an eine neue
mehr als nur eine neue Fitness-Routine oder die r Wohltatigkeitsorganisation
Entschlossenheit, sich besser zu ernahren. Hier spenden.
sind elglge.;l:ebensberelche, die du bei deinem - ‘

Bralnstormlng, wie du 2021 zu einem Jahr der
Veranderung machen willst, beriicksichtigen WEITERBILDUNG
solltest. "

VERGNUGEN

Hast du das Geflihl, dass du dir nie
genug Zeit fur dich selbst nimmst?
Setze dir Ziele, bei denen du mehr Zeit
fur dich selbst reservierst. Du kdnntest
auf den Urlaub hinarbeiten, von dem
du schon immer getrdumt hast, oder

KORPERLICHE dir jede Woche ein wenig Zeit nehmen
F|'|'NESS flr eine Aktivitat, die dir viel Freude
bereitet.
Mache dir Gedanken Uber die O
Angste oder Befiirchtungen, die % .—rl—
dich bisher von Vielem

abgehalten haben, und wie du
sie Uberwinden kannst. Vielleicht BERUFLICHER
willst du daran arbeiten, ERFOLG
positiver zu denken, mehr
Risiken einzugehen oder mehr
Dankbarkeit fur das
auszudriicken, was du hast.
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Schlussle deine gro3ten Ziele auf

Sobald du dich entschieden hast, was du gerne erreichen mdchtest, ist es an der Zeit, einen Plan zu erstellen,
um alles auf den Weg zu bringen. Hier sind ein paar Dinge, die du im Auge behalten solltest, wenn du loslegst.

SETZE DIR KLEINE ZIELE, DIE ZU DEINER VISION PASSEN
Diese Kkleineren Ziele kdnnen nach Tag, Woche oder Monat aufgeschltsselt werden. Betrachte
sie als Schritte, die dir helfen werden, deine Vision zu verwirklichen. Wenn deine Ambitionen zum
Beispiel gesundheitsbezogen sind, denke an die kleinen Dinge, die du tun kannst, um auf dem
Weg zum Ziel Schwung zu holen. Beginne damit, eine Mahlzeit pro Tag durch eine gestndere
Option zu ersetzen. Sobald du das geschafft hast, verzichte auf die Nachspeise. Gehe dreimal
pro Woche eineinhalb Kilometer zu Fu3, und wenn dir das leicht fallt, gehe einfach zwei.

sy N

Verwende eine Tabelle, eine
App oder ein Whiteboard,

um kleinere Ziele abzuhaken.
Das hilft dir dabei, motiviert zu
bleiben und die Fortschritte zu
sehen, die du machst.

SEI KONKRET

Setze konkrete Ziele und schreibe
wenn moglich sogar ein Datum und
Zeiten dazu, damit du dir selbst
gegenuber Rechenschaft ablegen
musst. Damit dokumentierst du
auch deine Leistungen, die sich im
Laufe der Zeit summieren und dich
motivieren werden, das nachste Ziel
Zu erreichen.

S
'Q,%* SEI REALISTISCH

Nimm dir mit deinen kleineren Zielen nicht zu viel vor. Stelle sicher, dass
sie anfangs gut erreichbar sind, und lege die Latte im Laufe der Zeit immer
héher. Wenn man sich anfangs unrealistische Ziele setzt, flhrt das nur zu
Enttduschungen auf dem Weg dorthin, weil man versucht hat, in einem zu
kurzen Zeitraum zu viel zu erreichen. Bleibe am Ball und feiere die kleinen
Erfolge auf dem Weg dorthin.

Konzentriere dich auf deine
Erfolge, nicht auf Ruckschlage

Das GrofBartige daran, sich kleinere Ziele zu setzen, um
groBere zu erreichen, ist, dass es leichter ist, sich wieder neu
zu motivieren, wenn man sie einmal verfehlt. Wenn du eines
deiner kleineren Ziele verfehlst, dann sei nicht zu streng mit dir.
BeschlieBe einfach, es gut sein zu lassen und dich noch mehr
anzustrengen, wahrend du mit dem Blick auf das grof3e Ganze
weitermachst.




—

Lasse dich mot|V|eren delne wahren_
~ Ambitionen zu ergrunden und sie in dit
Jahr zu verwirklichen. Auf den folgend
Seiten findest du Geschichten aus dem:

Hiechten Leben von Menschen, die sich-
selbst herausgefordert haben, ihre elgenen

Grenzen zu Uberwinden und ihr Leben zu

vier Geschichten und vier Grunde dich dazu
inspirieren zu lassen, in diesem Jahr die beste
Version deiner selbst zu werden. .+ -
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Durch Engagement und standiges

Lernen zum Erfolg

A Gergely Almasi und Barbara Bakos
g Velence, Ungarn

Wenn man ein Geschift von Grund auf aufbaut, kann
die groBte Starke darin bestehen, auch einmal “Nein”
sagen zu konnen. Fiir Gergely Almasi und Barbara
Bakos bedeutete das, “Nein” zu Konzerten, zu Abende
mit Freunden und zu allem anderen zu sagen, was sie
von ihrem Traum von einem erfolgreichen Geschaft
ablenken kodnnte.

Die beiden machten sich 2012 selbstandig mit ihrem
Geschaft als Vertriebspartner flr Forever und sie haben
es nicht bereut. Die Anfangszeit war von groBen Héhen
und Tiefen, Siegen und Enttduschungen gepréagt, aber sie
wussten, dass sie an etwas dran waren, das ihr Leben
verandern kdnnte.

»In den ersten drei Jahren haben wir uns voll und ganz
unserer Arbeit und unserem Geschaft verschrieben”,
erinnert sich Barbara. ,,Wir wussten, dass alles von
unserer Arbeitsmoral abh&ngen wirde.”

Barbara und Gergely schafften ihren Fernseher ab und
konzentrierten ihre Energie darauf, sich durch Lesen
unternehmerisches Wissen anzueignen und an Schulungen
teilzunehmen. Das Geschaft wuchs stetig, aber als sie
anfingen, Online-Marketing und soziale Medien fir sich zu
nutzen, markierte dies einen Wendepunkt.

»lch hatte das Geflihl, dass sich dadurch alles verénderte®,
so Gergely. ,Unser Traum wurde langsam Wirklichkeit.
Friher lebten wir in einer kleinen Wohnung in Ostungarn —
mittlerweile haben wir ein Eigenheim in einer der schénsten
Stadte im Westen Ungarns.”

... ALS VIELE UNTERNEHMEN IM JAHR
2020 ZU KAMPFEN HATTEN UND SOGAR
AUFGEBEN MUSSTEN, SAHEN BARBARA
UND GERGELY ZU, WIE IHR GESCHAFT
WUCHS.“

Sie sagen, dass eine Kombination aus Fokussierung und
Innovationsbereitschaft eine Schlisselrolle bei der
Gestaltung ihres Geschafts spielte. Und dazu kam eine
gute Portion Geduld.

»~Wir wussten, dass der Erfolg nicht Gber Nacht kommen
wirde®, berichtet Barbara. ,,Aber wir arbeiteten weiter
hart und konzentrierten uns auf unsere Zukunft, weil wir
wussten, dass wir Erfolg haben wiirden, wenn wir so
weitermachen wirden wie bisher.”

Als die Dynamik erst einmal einsetzte, ging alles sehr
schnell. Zwischen 2016 und 2019 konnten Gergely und
Barbara zusehen, wie ihr Geschaft wuchs und wuchs. Zu
dieser Zeit bereisten sie die ganze Welt, von London bis in
die Vereinigten Staaten und dariiber hinaus.

Und als viele Unternehmen im Jahr 2020 zu kdmpfen
hatten und sogar aufgeben mussten, sahen Barbara und
Gergely zu, wie ihr Geschaft weiter wuchs. Die Zeit, die
sie in Online-Marketing und -Vertrieb investierten, zahlte
sich aus.

»Wir missen nicht zur Arbeit gehen, weil unser Biro hier
ist“, sagt Gergely. ,,Wir haben absolute Freiheit, persénlich
und finanziell. Wir sehen das Leben jetzt mit ganz anderen
Augen.*”

Jetzt, da sie einen zweijahrigen Sohn haben, Muki,
erkennen Gergely und Barbara, wie viel diese Freiheit
bedeutet. Die zusatzliche Zeit, die sie mit ihrem Sohn
verbringen kénnen, wahrend er gréBer wird, ist
unbezahlbar. Noch bevor Muki ein Jahr alt war, bereiste
er mit seinen Eltern zehn Lander auf drei Kontinenten.

»Man muss sich fragen, ob man bereit ist, alles zu tun, um
das Leben zu gestalten, das man sich wiinscht, sagt
Barbara. Das Wichtigste dabei ist, motiviert und bereit zu
sein, Neues zu lernen und auszuprobieren.*

alselife e
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Gesunder leben durch bessere
Ernahrungsgewohnheiten.

Athanassios Zotos
Athen, Griechenland

Manchmal entsteht personlicher Wandel dadurch, dass man seine Grenzen neu definiert und das Beste aus einer
schwierigen Situation macht. Athanassios Zotos aus Athen néherte sich seinen Erndhrungszielen mit riesigen
Schritten, als sich seine Heimatstadt im Lockdown befand.

»<Anderen fiel es schwer, zu Hause zu bleiben, und sie
beschwerten sich Uber den Lockdown®, sagt
Athanassios. ,lch beschloss, es positiv zu sehen, und
machte etwas daraus, das zu meinem Vorteil sein konnte,
nicht zu meinem Nachteil.“

Zu dieser Zeit hatte Athanassios das Gefthl, die Kontrolle
Uber seinen Koérper zu verlieren. Er fihlte sich schwer und
hatte Herzprobleme. Er wog mehr, als er wollte. Nachdem
er etwas recherchiert und mit Freunden gesprochen
hatte, war er entschlossen, sich gestinder zu erndhren
und eine Grundlage fur die von ihm angestrebte
Verénderung zu schaffen.

Er aB mehr frisches Obst und Gemiise und erstellte sich
einen Essensplan. Obwohl es nicht immer einfach war,
auf Kurs zu bleiben, 6ffnete sich fur ihn langsam eine
ganz neue Welt an Md&glichkeiten, was das Essen betraf.
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»Am Anfang war es hart, aber ich lebte von Tag zu Tag“,
erinnert sich Athanassios. ,,Schnell begann ich, mich besser
zu fuihlen, und ich wurde ein besserer Koch, indem ich nach
neuen Rezepten suchte und mit verschiedenen Gewirzen
experimentierte. Jetzt flhle ich mich inspirierter, zu kochen
und Neues auszuprobieren.

Es war diese Bereitschaft, Verdnderungen nicht nur
anzunehmen, sondern auch aktiv danach zu suchen, die
dazu beitrug, dass Athanassios motiviert blieb. Es heift,
Vielfalt sei die Wirze des Lebens, und das gilt doppelt,
wenn es darum geht, beim Essen neue Wege zu gehen.

Laut Athanassios hat er es auch Forever zu verdanken,
dass er seine neuen Essgewohnheiten beibehalten hat.
Produkte wie Forever Fiber™, Forever Ultra™ Shake Mix
und Forever Supergreens™ stellen sicher, dass du selbst
bei einer verringerten Kalorienzufuhr immer noch alle
Proteine, Vitamine und Ballaststoffe erhéltst, die du
brauchst, um deinen Kérper mit Energie zu versorgen und
dich gesund zu fuhlen.

Heute flhlt er sich nicht mehr so schlapp wie friher. Sich
starker darum zu bemihen geslinder zu essen, gab ihm
die Energie, nach drauBen zu gehen und sich mehr zu
bewegen. Er geht gerne spazieren, fahrt Rad und
schwimmt und ist so gut in Form wie noch nie zuvor in
seinem Leben, und trotzdem setzt er sich immer noch
Ziele, um seine Fortschritte noch weiter voranzutreiben.

»Mein Rat an alle, die eine solche Veranderung
vornehmen, ist: Hort auf euren Kérper“, sagt Athanassios.
»Wenn du deinen Kérper gut behandelst, fihlst du dich
kérperlich und geistig besser und geslinder. Es wird Tage
geben, an denen du keine Lust mehr hast
weiterzumachen, und deshalb ist es wichtig, sich mit
Menschen zu umgeben, die dich unterstitzen und
ermutigen.”



Mit den richtigen Anderungen bringst du deinen

Geist ins Gleichgewicht und findest innerer Ruhe.

4
W

Helen Overton
London, Vereinigtes Kénigreich

Wenn sich jeder Tag so anfiihit, als sei man am Ende
seiner Krifte, kann die psychische Gesundheit darunter
leiden. Helen Overton war vor einigen Jahren genau in
dieser Situation. Sie arbeitete als Sales Managerin im
Einzelhandel und hatte zu Hause drei Kinder zu
versorgen.

Die Doppelbelastung durch Arbeit und Familie veranlasste
sie darUber nachzudenken, was sie verandern kénnte, um
das Gleichgewicht wiederherzustellen und sich wieder wie
sich selbst zu fihlen. Sie wusste, dass sie in bestimmten
Bereichen ihres Lebens groBere Veranderungen
vornehmen muss, wenn sie ihre psychische Gesundheit
verbessern wollte. Aber wo sollte sie anfangen?

Helen bemerkte, dass besser auszusehen und sich besser
zu fhlen direkt mit der psychischen Gesundheit
zusammenhangt. Das schien ein guter Ausgangspunkt zu
sein. Helen stellte bald fest, dass eine leichte sportliche
Betétigung und positive Verdnderungen in ihrer Erndhrung
spurbare Auswirkungen hatten, nicht nur auf ihre
Stimmung, sondern auch auf ihren Energielevel und ihre
Motivation.

Sie flihlte sich mental besser, aber es war noch nicht alles
wieder im Lot. Mit etwas Abstand fing Helen an, Gber die
Bereiche ihres Lebens nachzudenken, die bei ihr Stress
auslosten. Sie stellte fest, dass eine gewisse Balance in
ihrem Leben herzustellen dabei helfen konnte, das Geflihl
der permanenten Uberlastung zu tiberwinden. Der Druck in
der Arbeit in Verbindung mit der wachsenden
Verantwortung zu Hause lieB Helen nicht nur sehr wenig
Zeit fUr ihre Familie, sondern auch fir sich selbst.

slch wusste: Wenn ich die Méglichkeit hatte zu Hause bei
meinen Kindern zu sein und von dort aus ein Geschaft zu
betreiben, kdnnte es dazu beitragen, die restlichen
Stressfaktoren und Angste, die noch da waren, zu
beseitigen®, erzahlt Helen. ,Also gab ich dieser Idee eine
Chance.”

Helen fand ihre Antwort in einer Tétigkeit, die sie von zu
Hause aus ausliben konnte, dem Empfehlungsmarketing.
Sie begann, Produkte zu verkaufen, und genoss die
Flexibilitdt zu den Zeiten und in dem Tempo zu arbeiten,
das fir sie passte.

Der Wegfall der Belastungen durch ihre frilhere Arbeit half
Helen, die fir sie richtige Balance zu finden. Sie hatte nicht
nur mehr Zeit flr ihre Familie, sondern sie verbrachte auch
mehr Zeit mit sich selbst, in der sie sich in Achtsamkeit
Ubte und fir die innere Ruhe sorgte, die ihr vorher fehlte.

... EINE LEICHTE SPORTLICHE
BETATIGUNG UND POSITIVE
VERANDERUNGEN IN IHRER ERNAHRUNG
HATTEN SPURBARE AUSWIRKUNGEN,
NICHT NUR AUF IHRE STIMMUNG,
SONDERN AUCH AUF IHR ENERGIELEVEL
UND IHRE MOTIVATION”

,Jetzt wache ich jeden Morgen um 6:30 Uhr auf und starte
voller Tatendrang in den Tag“, sagt Helen. ,lch nehme alle
meine Nahrungsergénzungsmittel, mache die Kinder fir die
Schule fertig und fahre sie zum Schulcampus. Ich kann die
Zeit tagslber dazu nutzen, fir mein Geschéaft zu arbeiten
oder einen Spaziergang zu machen und die Welt um mich
herum zu genieBen.”

Helen sagt, die wichtigste Lektion, die sie bei der Suche
nach ihrem seelischen Gleichgewicht gelernt habe, sei, dass
sie sich zuerst um ihr kdrperliches Wohlbefinden kiimmern
musste. Sie konzentrierte sich auf Erndhrung und
Bewegung und sorgte dafiir, dass sie jede Nacht
ausreichend Schlaf bekam. Danach fuhrte sie téglich
Tagebuch, um ihre Fortschritte zu verfolgen und tber die
Dinge nachzudenken, die sie &ndern musste, um sich
glticklicher und erfillter zu fihlen.
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Tief in sich gehen, um durch Fitness

Kraft zu finden.

+

Hannele Huida
Tampere, Finnland

Deine Einstellung zu Fitness zu liberdenken kann dein ganzes Leben verandern. Vielleicht wei3 das niemand so
gut wie Hannele Huida aus Finnland, denn sie bekam 2012 mit 42 Jahren ihr erstes Kind.

»Wahrend meiner Schwangerschaft musste ich auf einmal
meinen Blutdruck und Blutzucker messen®, erinnert sich
Hannele. ,,Deshalb musste ich mich gesiinder erndhren und
mich auch regelméBig bewegen. Ich ging gerne spazieren.
Aber nachdem mein Baby auf der Welt war und ich mit dem
Stillen begonnen hatte, fing ich an zuzunehmen. Jeden Tag,
wenn das Baby schlief, brauchte auch ich meinen
Mittagsschlaf. Ich war sehr gliicklich dartber, Mutter
geworden zu sein, aber nattrlich forderten all die
schlaflosen N&chte ihren Preis. Ich war kérperlich nicht ganz
im Gleichgewicht und bewegte mich zu wenig.”

Dann trafen Hannele und ihr Mann bei einem Herbstmarkt
eine alte Freundin. Hannele erfuhr, dass die Freundin
Forever Business Owner geworden war und durch
Empfehlungsmarketing Produkte an Kunden verkaufte.
Nachdem sie eine Weile geredet hatten, war Hannele
entschlossen, sich aktiv um ihre Fitness zu kiimmern und
ihren Kérper wieder so in Form zu bringen, dass sie sich
damit wohl flihlte.

»Ich begann, jeden Morgen Forever Aloe Vera Gel™ zu
trinken®, erzahlt Hannele. ,,Nach einer Weile merkte ich,
dass ich mich nicht immer hinlegen musste, wenn mein
Baby tagsuber schlief. Und das war das war erst der
Beginn meiner Reise mit Forever.” Dieser erste Schritt
half Hannele zu erkennen, dass sie bereit dazu war, mehr
zu tun. Sie absolvierte das neuntdgige Clean9-Programm,
ein Erndhrungsprogramm, das ihr dabei half, sich bessere
Gewohnheiten anzueignen und mit den idealen
N&hrstoffmengen zu versorgen. Hannele begann auch
mehr Sport zu treiben. ,Als ich anfing zu trainieren,
wusste ich nicht einmal, was ein Unterarmstitz oder ein
LiegestUtzsprung ist“, so Hannele.
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»~Am Anfang war es schwierig, doch mit der Zeit wurde es
einfacher. Es war ein gutes Geflhl zu sehen, wie schnell
ich Ergebnisse erzielte und mich besser fihlte und besser
aussah.”

Laut Hannele ist der Trick, um auch bei einem anstrengenden
Training motiviert zu bleiben, gute Musik, die einen in Schwung
hélt. Das Zuhéren und Mitsingen half ihr, die Geflihle abzurufen,
die sie brauchte, um nicht aufzugeben — Mut, Starke, Kraft und
Freude. Jetzt geht Hannele mit noch mehr Fitnesszielen ins
Jahr 2021. Eines dieser Ziele ist, den Advanced-Trainingsplan
des EL.T.-Programms von Forever abzuschlieBen. Das
bedeutet, sich an einen strengen Erndhrungsplan zu halten und
jeden Tag eine Reihe von kérperlich anstrengenden Ubungen
zu absolvieren.

»lch habe viele Traume und Ziele, auf die ich hinarbeite®,
sagt Hannele. ,Als 51-jahrige Frau fuhle ich mich besser,
fitter, kdrperlich und mental starker und selbstbewusster
als je zuvor.”



The Standard

Dieser kostliche Shake mit gesundem Protein
und antioxidativer Kraft ist Gold wert. In diesem
unglaublichen Shake ist alles enthalten, was

du brauchst, um deinen aktiven Lebensstil zu
fordern und deine Fitnessziele fest im Blick zu
behalten. Die Kombination aus goldenem Forever

Bee Honey, Bananen und Kurkuma schmeckt k "

hervorragend und versorgt deinen Korper mit

Antioxidantien, Proteinen | Forever

und Vitaminen. L'lltré " p >

vanilla Shake Mix

: - srstatter for/

i s h,ﬁk: nntrollj;\hc{:_;{koatrulik N e
:ir{‘:]ﬂﬂ Erankorvike

Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix | Art. 470 ‘F W‘M iatelyyn/Mahlzeit fur

Mcl kontrollierende _
Forever Bee Honey | Art. 207 dhrur ..

FOREVER
BEE HONEY

Zutaten

/20 ml Milch oder dein bevorzugter %?TL Kurkuma (zuerst_ Y TL dazugeben und probieren,
pflanzlicher Milchérsatz dann je nach Geschmack mehr dazugeben)

//5 g griechischer Joghurt _ 14 TL Zimt
//2 TL Vanille-Extrakt . : / EL Forevef Bee Honey néch Geschmack

: / kleine Banane 4groBe Eiswiirfel (optional)
/ Messléffel Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix

W&Jg | AUSGABE 9 ‘



So wirst du 20214

rundum fit:
Das musst du wissen

Es ist die Zeit des Jahres, in der wir uns intensiv mit unserer Fithess und
Erndhrung beschaftigen. Bevor du dich an die Umsetzung eines Plans machst,
solltest du dir bewusst machen, dass sich dein Lebensstil andern wird. Wir
haben mit Peter Pressman und Roger Clemens, die wissenschaftlichen Berater
von Forever, gesprochen, um mit ihnen Uber die ersten Schritte zu reden, die du
unternehmen solltest, um erfolgreich in dein Fithessprogramm zu starten.

Kdérperliche Aktivitat tut gut und ist fir jeden zu
empfehlen. Wenn du verletzt bist oder gesundheitliche
Probleme hast, solltest du vor Beginn eines neuen
Trainingsprogramms mit deinem Arzt sprechen. Wichtig
ist, dass du deine Ernahrung und sportliche Aktivitat auf
die Ziele abstimmst, die du erreichen willst. Wenn dein
Ern&hrungs- und Trainingsprogramm nicht darauf
abgestimmt ist, was du erreichen willst, wirst du nicht die
Ergebnisse sehen, die du dir vorstellst.

Man sollte es nie Ubertreiben! Verletzungen im
Zusammenhang mit Ubertriebenem Training sind ein
haufiger Grund, der uns daran hindert, regelmaBig zu
trainieren. Vermeide es, nur eine einzige Form von Sport
zu treiben. Wechsle verschiedene sportliche Aktivitaten
ab, um sicherzustellen, dass der gesamte Korper trainiert
wird und nicht einige Muskeln Uberanstrengt und andere
vernachlassigt werden.

| AUSGABE 9

Generell verringern eine gesunde Ernahrung und
kérperliche Aktivitat dein Risiko, ernsthafte kdrperliche
Beschwerden wie Bluthochdruck, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu entwickeln. Eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung in
Verbindung mit regelméBiger Bewegung bringt auch
Vorteile fur die Psyche, verbessert deine Stimmung und
hilft dir, dich in deinem Koérper wohler zu fihlen.

Vor allem solltest du dir nicht alles verbieten, was du
gerne isst, sondern einfach versuchen, bessere
Entscheidungen zu treffen. Wenn du doch einmal
schwach wirst, akzeptiere, dass es Rickschlage geben
wird. Du bist auch nur ein Mensch! Versuche, aus
deinen Erfahrungen zu lernen, und nutze sie, um dich
neu zu motivieren. Wir empfehlen, dein
Trainingsprogramm anzupassen und zu variieren, fir
Abwechslung zu sorgen und Anreize zu schaffen, um auf
Kurs zu bleiben, sowie einen Trainingspartner zu fragen,
ob er sich deinen Aktivitidten anschlieBen méchte, und
erreichbare Ziele zu setzen. Erzdhle einem Freund oder
Familienmitglied von diesen Zielen. Das kann euch
enger zusammenbringen und dich zur Rechenschaft
Uber deine Fortschritte verpflichten.



Es ist immer sehr wichtig, genug zu trinken und
ausgeschiedene Elektrolyte zu ersetzen. Sorge dafiir,
dass du auch genligend Vitamine und Mineralien zu

dir nimmst und deine Erndhrung gleichzeitig EiweiB,
verschiedene Kohlenhydratquellen und gesunde Fette
enthalt. Lasse dich von einem Arzt und einem Personal
Trainer beraten, wenn du dir nicht sicher bist, wie du

dein Programm am besten auf deine Ziele zuschneidest.
Far unterschiedliche Menschen funktionieren
unterschiedliche Dinge, daher kann das es dir helfen, von
auBen Rat einzuholen, um die richtigen Entscheidungen
zu treffen.

Unser moderner Lebensstil steht hdufig in Konflikt mit
einem der Gesundheit zutraglichen Verhalten. Wir
arbeiten oft zu viel, verpassen Mahlzeiten und feiern zu
intensiv, wenn wir die Gelegenheit dazu haben. Unsere
Erndhrung ist nicht ausgewogen, Stress fordert seinen
Preis, wir trainieren hart und ersetzen die verlorenen
Nahrstoffe nicht ausreichend. Auch wenn wir auf ein
leicht verfligbares und reichhaltiges Angebot an
wunderbaren Lebensmitteln zugreifen kdnnen,
bendtigen wir manchmal Nahrungsergédnzungsmittel, um
die Licken zu schlieBen, die durch unseren Lebensstil
entstehen kénnen.

SAUSGABE 9



Ausgewogene Ernahrung entsteht durch Abwechslung
auf dem Teller. Es beginnt bei den taglichen Mahlzeiten,

doch selbst bei einer ausgewogenen Ernahrung kann

es vorkommen, dass Nahrstoffluicken entstehen. Einem
vitaminreichen Gericht kdnnte es beispielsweise an Mineralstoffen
fehlen. Bei einer proteinreichen Mahlzeit hingegen kdnnte es sein,
dass sie deinem Koérper eventuell nicht all die gesunden Fette
liefert, die er bendtigt, um sich rundum gut zu flhlen.

Durch innovative Nahrungsergénzungsmittel ist es heutzutage einfacher denn

je, die Nahrstoffe zu sich zu nehmen, die der Kdrper braucht, um gesund zu
bleiben. Wir haben uns ein paar Beispiele Uberlegt, um dich dazu anzuregen, deine
Mabhlzeiten etwas kritischer zu betrachten und Nahstofflliicken leichter zu ermitteln.

Am Wochenende darf es fir viele gerne mal ein
herzhaftes Frihstiick mit Toast, Eiern und Bacon sein.
Es liefert die nétige Energie, um bis zum Mittagessen
durchzupowern. Doch wahrend dieses Frihstlck viele
Proteine liefert, fehlt es ihm an wichtigen Vitaminen und
pflanzlichen Nahrstoffen zur Unterstitzung der
Gesundheit.

Jetzt probieren - Forever daily™

Forever daily™ ist eine optimal abgestimmte Vitamin-
und Mineralstoffkombination mit ausgewogenen
Extrakten aus Frichten und Gemiise. Damit bekommst
du taglich alle wichtigen Nahrstoffe, die dein Kérper fur
einen ausgewogenen Start in den Tag bendtigt.

| AUSGABE 9



Vielleicht isst du lieber ein gesundes Fruhstick mit
weniger Kalorien, wie zum Beispiel Haferbrei mit
frischen Friichten. Dieses Friihstilick pusht deinen
Energielevel durch komplexe Kohlenhydrate, enthalt
kaum Fett, und die Kombination mit Obst liefert
Vitamine und Antioxidantien flir ein gesundes
Korpergefiihl. Was diesem Frihstick allerdings fehlt, ist
eine gute Proteinquelle.

Jetzt probieren - Forever Ultra™

Shake Mix

Dieser leckere Shake von Forever erganzt dein
Fruhstick mit 17 Gramm Protein und schenkt dir Kraft.
Mit jeder Portion erhélt dein Kérper auBerdem einen
Extraschub Vitamine und Aminosauren. Forever Ultra™
Shake Mix ldsst sich ganz einfach mit Milch oder einer
pflanzlichen Alternative deiner Wahl anriihren und ist in
den Geschmacksrichtungen Schoko und Vanille
erhéltlich.

Forever daily™ | Art. 439
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix | Art. 470

Die Bodeut4

Sich gesund

zu erndhren bedeutet nicht zwangslaufig,
verzichten zu mussen. Tatsachlich kannst du
alles essen, was dir schmeckt, solange du
eine gesunde Balance beibehaltst. Die
Nahrung, die wir zu uns nehmen, enthalt
essenzielle Nahrstoffe, die flr die
Vorbeugung von Krankheiten und den

Erhalt der Gesundheit unerlasslich

sind.

alselife (16



Jetzt probieren - Forever

. . i o Supergreens™
Ein ausgewogenes Mittagessen ist nicht immer méglich.

Jeder kennt diese hektischen Tage, an denen man das
Geflhl hat, eine endlose To-do-Liste abzuarbeiten, und

Mische ein Packchen Forever
Supergreens™ mit Wasser oder einem
anderen Getrank und gib deinem Korper die

an denen ein schneller Snack auf die Hand scheinbar Nahrstoffe, die der Snack auf die Hand

die perfekte Lésung ist. Diese Art von Mittagessen sorgt
zwar daflr, dass du dich satt fihlst, es fehlen jedoch
wichtige N&hrstoffe wie Vitamine, Antioxidantien und
pflanzliche N&hrstoffe aus Obst und Gemdise. Drink!

Nicht jedes Fett ist schlecht fiir dich.
Gesunde Fette unterstitzen die Aufnahme von
Vitaminen und Mineralstoffen, den Zellaufbau
und die Beweglichkeit der Muskeln. Zwar
haben einige fetthaltige Lebensmittel einen
hohen Kaloriengehalt, diese Kalorien stellen
jedoch eine wichtige Energiequelle fliir deinen
Korper dar. Zu diesen gesunden Energiequellen
zahlen Omega-3-Fettsduren und ungesattigte
Fette aus Niussen, Samen, Fisch oder
pflanzlichen Olen wie Olivens! und
Kokosnussoél.

| AUSGABE 9

nicht liefern kann. Forever Supergreens™
enthélt Uber 20 Frucht- und Gemusesorten
sowie Aloe Vera. Ein wahrer Superfood-




Mineralstoffe und Vitamine sind sich insofern
ziemlich &hnlich, als dass sie fur viele deiner
Korperfunktionen essenziell sind. Sie helfen beim
Aufbau starker Knochen, regulieren den
Stoffwechsel und helfen dir, hydriert zu bleiben.
Calcium, Eisen und Zink gehoéren zu den
haufigsten Mineralstoffen im menschlichen
K&rper. Mineralstoffe sind in dunklem
Blattgemuse, Milchprodukten und
Vollkornprodukten zu finden.

Dieser wichtige Nahrstoff bildet die
Bausteine deines Koérpers. Muskeln,
Zellen, Knochen, Haut und selbst
Haare enthalten Protein. WeiBes
Fleisch, Fisch und Eier sind gesunde
Proteinquellen, aber es gibt auch

viele pflanzliche Alternativen. 4

Wenn du gerne dein Mittagessen vorab
zubereitest, entscheidest du dich wahrscheinlich
flir eine einfach Option wie Hahnchen mit weiBem
Reis und Karotten. Dieses Gericht enthalt zwar
eine gute Mischung aus Proteinen vom Hahnchen
und Nahrstoffen aus dem Gemise, aber nicht viele
Ballaststoffe.

Flge deinem Mittagessen mit Forever Fiber™
Ballaststoffe hinzu. Es wird empfohlen, taglich 30 g
Ballaststoffe zu sich zu nehmen. Um hier stets
optimal versorgt zu sein, beinhaltet eine Portion
Forever Fiber™ 5 g der hochwertigsten ‘
Ballaststoffe (Pflanzenfasern).

Forever Supergreens™ | Art. 621
Forever Fiber™ | Art. 464
&
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Ein bekdmmliches Abendessen wie Lachs mit Reis
und Salat ist gesund und nicht aufwandig in der
Zubereitung. Noch dazu versorgt es den Kérper mit
Omega-3-Fettsauren, Vitaminen und pflanzlichen
Néahrstoffen. Aber dem Ganzen fehlt

etwas Calcium.

Diese Nahrstofflicke lasst sich ganz einfach
schlieBen mit Forever Calcium®. Calcium ist der
wichtigste Mineralstoff in deinem Kdérper.

Forever Calcium® enthalt gleich vier verschiedene
Formen des Calciums. Hauptzutat ist das organisch
gebundene Calcium-Bisglycinat fiir eine optimale
Bioverfugbarkeit.

Ein deftiges Nudelgericht wie Fettucine
Alfredo ist etwas Kdstliches. Es hat aber
auch einen hohen Anteil an Laktose, die flr
dein Verdauungssystem eine
Herausforderung sein kann. Selbst
Menschen ohne eine Laktoseempfindlichkeit
kénnen die Auswirkungen einer deftigen,
laktosereichen Mahlzeit spiren, aber das
bedeutet nicht, dass du auf deine
Lieblingsgerichte verzichten musst.

Jetzt probieren — Forever Active
-~ Pro-B™

Forever Active Pro-B™ ist ein
Nahrungserganzungsmittel mit Aktivkulturen.
Unsere Kapseln versorgen dich mit den
neuesten, klinisch erforschten
Bakterienstdmmen. Bereits eine Kapsel pro
Tag kann ein Ungleichgewicht ausgleichen,
das durch unseren hektischen Lebensstil und
entsprechender Erndhrung entsteht.

Lass dir nicht erzahlen, dass Kohlenhydrate schlecht

seien. Nach Angaben der US-amerikanischen Mayo

Clinic spielen Kohlenhydrate eine wichtige Rolle bei

der Verwaltung unseres Energiehaushalts und

unterstltzen sogar unser zentrales Nervensystem

sowie die Funktion unseres Gehirns. Hier ist wichtig,
gesunde Kohlenhydrate zu essen und dabei die
Portionen im Auge zu behalten. Vollkornprodukte,
Bohnen und Obst sind gute Quellen fiir gesunde

Kohlenhydrate.

Forever Calcium® | Art. 206

5 g.ﬁ Forever Active Pro-B™ | Art. 610



Nichts ist besser als eine gesunde, farbenfrohe
d Getreide-Bowl, wenn man Lust auf ein

g\ /' ausgewogenes Abendessen hat. Du kannst all
~ ,/ deine liebsten Gemuisesorten, Gewiirze und Kérner
kombinieren und deinen Kérper durch nur ein Gericht
mit Vitaminen, Mineralstoffen, Ballaststoffen, Proteine
und Calcium versorgen. Und auch wenn in diesem Gericht
alle essenziellen Nahrstoffe enthalten sind, kannst du
deinen Koérper noch dabei unterstiitzen, das Allerbeste aus
dieser gesunden Mahlzeit herauszuholen.

\ Mach dieses supergesunde Gericht noch gestinder
mithilfe von Forever Aloe Vera Gel™. Das Forever
Aloe Vera Gel™ liefert dank 99,7 Prozent reinem
Aloe-Vera-Gel wichtige sekundére Pflanzenstoffe
und viel Vitamin C. Das ist Power kompakt flr
deinen gesamten Korper. Es wird aus dem reinen
Blattmark der Aloe-Vera-Pflanze gewonnen und auf
unseren eigenen Aloe-Feldern handgeerntet.

Dein Korper braucht ein weites
Spektrum an Vitaminen, um fir ein
starkes Immunsystem zu sorgen und
Krankheiten abzuwehren. Viele

Kennst du das? Wenn du mal in Eile bist, dann | = : : Menschen nehmen nicht genug
gibt es auch mal ein ndhrstoffarmes Essen auf \ derjenigen Vitamine zu sich, die fir die
die Schnelle. Solange das nicht zur Regel wird, Sehkraft, Haut und Knochen so

wichtig sind. Gesunde Quellen
hierflir sind Obst und
Gemduse.

brauchst du kein zu schlechtes Gewissen
haben. Und zwischendurch kannst du dir ja
auch mal was Gutes tun!

Jetzt probieren — Forever VIT™
Forever VIT™ - das sind unsere ,,Vitamine 2
GO": Wann immer du dir einen Extraschub
Vitaminen génnen mdchtest — einfach ka
oder lutschen, schnell fir zwischendurc
leckeren Presslinge schmecken herrlich
fruchtig und sehen in lila auch noch lustig aus.
Ganz wichtig: Sie werden mit dem
zahnfreundlichen Birkenzucker (Xylitol) gesuBt.
Forever VIT™ ist einfach die optimale
Nahrungsergénzung.

&&iﬁf; o
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Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 715
Forever VIT™ | Art. 354 | AUSGABE 9



Das Clean9-Programm:

Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix / Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 476
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix / Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 475

Auch erhaiiltlich als Forever Aloe Berry Nectar™ oder Forever Aloe Peaches™

3 Dieses neuntégige Programm beinhaltet spezielle Produkte zur
Werde dleses Jahr Zur optimalen N&hrstoffversorgung sowie Fitnesstibungen, mit denen du

besten Version deiner deinen Erfolg ganz nach deinen Vorstellungen definieren kannst. Clean9
- unterstitzt dich bei deinem Neustart, mit dem du deine Erndhrung
selbst mit Clean9 von

auf Kurs bringst und deine personlichen Héchstleistungen erreichen

Forever kannst. Fordere dich selbst heraus. Definiere deine Ziele neu. Schaffe die
Grundlage fur alles, was noch vor dir liegt.

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichen Forever Business Owner.



Stark an
den Start

Tauche voll und ganz in das Clean9-
Programm ein! Untersuchungen zeigen,
dass Menschen, die ihren Fortschritt
verfolgen, eine viel bessere Chance haben,
ihre Ziele zu erreichen. Genau deshalb
haben wir die F.I.T.™-Webseite www.
tuedirwasgutes.com entwickelt. Sie ist dein
hilfreicher digitaler Begleiter wéhrend des
gesamten Clean9-Programmes.

e ‘ GETITON

[ £ Download on th
\ @& App Store > Google Play

v o
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Wie du mit Clean9 das Beste
aus deinen Fithess-Zielen machst

Wenn du den ambitionierten Plan hast, im Jahr 2021
deine personliche Bestleistung zu erreichen, ist

eines besonders wichtig: Mit Erndhrung die richtige
Basis zu schaffen. Die Menschen, die ihre Vorsatze
einhalten, werden die Ersten sein, die dir sagen,

dass alles davon abhangt, ob man vorab einen guten
Plan aufstellt. Man kann nicht einfach aus dem Bett
steigen und einen Marathon laufen. Deshalb solltest
du deine Ziele in diesem Jahr als einen Dauerlauf zum
Erfolg betrachten - nicht als einen Sprint.

Forever hat das Clean9-Programm ins Leben gerufen,
um dir zu helfen, eine Grundlage zu schaffen und
deinen Korper und Geist auf die bevorstehenden
Herausforderungen vorzubereiten.

Welche Ziele méchtest du dieses Jahr erreichen?
Vielleicht mochtest du etwas Gewicht verlieren, besser
schlafen, eine Fitness-Routine etablieren oder weniger
SiBes und Alkohol zu dir nehmen.

Ganz gleich, welche Ziele du dir setzt, Clean9 kann dir die
Starthilfe geben, die du brauchst, um dich von schlechten
Gewohnheiten zu I6sen und die guten zu verinnerlichen.

alaelife



Wie funktioniert

Sieh Clean9 als einen Reset-Knopf fir deinen Kérper. Um
das Beste aus deinem Fitnessprogramm herauszuholen,
musst du eine stabile Ernahrungsgrundlage schaffen. Nur
dann wirst du in der Lage sein, Fortschritte in Richtung
Hoéchstform zu machen.

Dieses Programm umfasst nicht nur spezielle Produkte
zur Versorgung deines Korpers mit Nahrstoffen. Es

wird dir helfen, eine neue Denkweise zu entwickeln,

die dich entschlossener macht und jeden Tag bessere
Entscheidungen treffen lasst. Du wirst lernen, wie du deine
Gelluste besiegst, deine Grenzen Uiberwindest und immer
am Ball bleibst, um deine Ziele zu erreichen.

Finf starke Forever-Produkte bilden die Basis

des Programms. Gemeinsam leiten sie einen
Reinigungsprozess in deinem Kdrper ein und versorgen
dich mit leistungsstarken Vitaminen, Mineralstoffen und
Ballaststoffen.

Die Aloe-Getrénke von Forever sind essenziell fir eine
gesunde Routine. Durch ihren Gehalt von bis zu 99,7 %
reinem Aloe-Vera-Gel, kannst du deinem Korper etwas
Gutes tun und unterstlitzt dieses Jahr deine Fitness-Ziele.
Waéhle das klassische Forever Aloe Vera Gel™ oder
probiere Forever Aloe Peaches™ oder Forever Aloe Berry
Nectar™ flr einen Extra-Kick an Vitaminen und
Antioxidantien.

Ballaststoffe sind ein unverzichtbarer Teil der
Nahrungsaufnahme. Sie unterstiitzen die Verdauung und das

Wachstum gesunder Bakterien, die Magen und Darm stérken.

Jeder Portionsbeutel Forever Fiber™ enthalt die gleiche
Menge an Ballaststoffen wie 1%2 Tassen brauner Reis oder
zwei Scheiben Vollkorntoast — nur ohne die Kalorien und
Kohlenhydrate. Das Pulver ist leicht I6slich und tragt zum
Séttigungsgefihl bei.

Forever Therm™ ist besonders abgestimmt auf Menschen, die
sich bewusst mit ihnrem Kdrper auseinandersetzen. Die in
Forever Therm™ enthaltenen Vitamine C, B1, B2, B3, B5, B6
und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Forever Therm™ liefert auBerdem Koffein aus natirlichen
Quellen und hélt so dein Energielevel oben. Dadurch kannst du
konstant auf deine Ziele hinarbeiten.

e a&w&{e | AUSGABE 9

Diese Kapseln sind eine bestens abgestimmte
Zusammensetzung aus den Vorziigen der Garciniafrucht
und dem essentiellen Spurenelement Chrom. Chrom tragt
nachweislich zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei. In Kombination mit gesunder
Erndhrung und viel Bewegung spielt Forever Garcinia
Plus™ eine wichtige Rolle dabei, deine Ziele in Sachen
Gewichtsmanagement und Fitness zu erreichen.

Dieser kostliche Shake versorgt deinen Kérper mit
wichtigem muskelaufbauendem Protein und einer
komplexen Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen und
Aminoséduren. Er ist kohlenhydrat- und kalorienarm,
trotzdem aber sehr nahrhaft, so dass HeiBhunger in
Schach gehalten wird. Auch die Geschmacksknospen
kommen nicht zu kurz: Das Ganze gibt es in kdstlichem
Schokoladen- oder Vanillegeschmack.

Wie wird deine Clean9
Challenge

Die Produkte sind nur ein Teil des Programms. Clean9

ist ein ,Routenplaner”, der dich Schritt fir Schritt aus
schlechten Gewohnheiten herausfiihrt und dir hilft, bessere
Entscheidungen zu treffen.

Die ersten beiden Tage sind sehr hart, aber unglaublich
bereichernd. Du wirst Kérper und Geist auf Null
zurtickfahren und deinen Korper auf die nachste Stufe
des Programms vorbereiten. Du ersetzt einige deiner
Mahlzeiten durch Proteinshakes, und eine Liste mit
gesunden Nahrungsmitteln wird dich dabei unterstiitzen,
den HeiBhunger zwischen den Mahlzeiten in den Griff zu
bekommen.

Ab dem dritten bis zum neunten Tag wirst du wirklich
anfangen, Fortschritte zu machen und dich starker und
gestinder fuhlen. Zu diesem Zeitpunkt werden gesunde,
ausgewogene Mahlzeiten und ein leichtes Fitnesstraining in
das Programm integriert.

Nach Tag 9 wirst du dich nicht nur wie neugeboren fihlen,
du hast nun auBerdem das nétige Wissen, um immer weiter
auf dein Ziel hinzuarbeiten.

Das Programm Clean9 bietet dir alles, was du brauchst, um
deine Reise zu beginnen. Von leckeren, gesunden Rezepten
bis hin zu Trainingstibungen und Ernahrungsplénen: Du hast
alles, was du brauchst, um deinen Fortschritt zu messen
und motiviert zu bleiben.

Das Clean9-Programm ist wahlweise erhaltlich mit:

Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix / Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 475
Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix / Forever Aloe Vera Gel™ | Art. 476
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix / Forever Aloe Berry Nectar™ | Art. 625
Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix / Forever Aloe Berry Nectar™ | Art. 626
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix / Forever Aloe Peaches™ | Art. 629
Forever Ultra™ Chocolate Shake Mix / Forever Aloe Peaches™ | Art. 630
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Look Botter, Fool Betber,

\Warum wir an unseren
Vorsatzen scheitern und
wie Clean9 helfen kann

Um den richtigen Weg einzuschlagen und deine Ziele

zu erreichen hilft es zu wissen, warum aus so vielen
Vorsétzen nichts wird und wie Clean9 dir helfen kann, die
gangigen Fehler zu vermeiden.

DEN MARATHON WIE EINEN SPRINT BEHANDELN

Viele Menschen beginnen voreilig ein hartes, neues
Trainingsprogramm, bevor ihr Kérper dazu bereit ist.

Mit Clean9 richtest du deinen Kérper und deinen Geist
als erstes neu aus - du beginnst damit, dich auf die
Erndhrung zu konzentrieren und erst danach startest

du mit leichten Workouts und erhéhst langsam deine
tagliche Kalorienaufnahme. Nach 9 Tagen wirst du dich
nicht nur sicherer darin fihlen, den ndchsten Schritt in
dein Fitnessprogramm einzubauen, dein Kérper wird jetzt
auch wirklich dazu bereit sein.

Bist du bereit
fur deinen Erfolg?

In diesem Jahr beendest du schlechte
Gewohnheiten und erfillst deine
Vorsétze mit Leichtigkeit. Egal, ob

es dein Ziel ist, ein paar Pfunde zu
verlieren, Muskeln aufzubauen oder
dich einfach gesund zu fiihlen — Clean9
bringt dich auf den richtigen Weg.

SICH KEINE UNTERSTUTZUNG SUCHEN

Ganz gleich wie groB deine Ziele sind, es wird dir schwerer
fallen, sie alleine zu erreichen. Mit Clean9 hast du immer

ein unterstiitzendes Netzwerk an deiner Seite, das dir hilft,
deine Ziele im Fokus zu behalten. Du kannst das Programm
gemeinsam mit Freunden starten oder dich online mit
anderen Clean9-Teilnehmern verbinden, um sich gegenseitig
zu motivieren.

EIN NEUER ERNAHRUNGSPLAN OHNE BALANCE

Viele moderne Diaten funktionieren durch Verzicht.
Egal ob Low Carb oder Low Fat — wenn es darum
geht, schlechte Gewohnheiten zu durchbrechen, dann
ist Ausgewogenheit das A und O. Die Aufnahme der
richtigen Kohlenhydrate und gesunden Fette sowie die
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln wird dir
helfen, die Licken zu fillen und dich kraftig zu fuhlen.
Clean9 nimmt dir deine Unsicherheiten: Das Programm
hilft dir, deine Ern&hrung umzustellen und dich mit einer
Kombination aus gesunden Rezepten und den nétigen
Nahrungserganzungsmitteln ideal zu ernahren.
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AtherischeyOl
fur jeden™¥

Erlebe die Kraft deiner Sinne mit

Forever™ Essential Oils

Ist dir schon einmal aufgefallen, wie gewisse Aromen
Erinnerungen an eine bestimmte Zeit und Ort
auslésen kénnen? Geriiche sind stark mit unserem
Gedachtnis verbunden, weshalb sich der bloBe
Geruch von etwas Vertrauten oft schon anfiihlit, als
wiirde man eine Zeitreise machen.

|_I
e
.l""'

Dein Geruchssinn stimuliert Teile deines Gehirns, die mit
dem Gedé&chtnis, deinen Emotionen, deiner Stimmung
und vielem mehr verbunden sind. Forever™ Essential Oils
halten dieses méachtige Geflihl fest, um deinen Geist und
deinen Korper auf eine Reise der Achtsamkeit oder des
Bewusstseins zu flihren.

Die Kraft des Geruchs und der Aromatherapie

Da unser Geruchssinn sehr ausgeprégt ist, ist es
keine Uberraschung, dass Aromatherapien so beliebt
sind. Diese Form der Therapie gab es schon lange
bevor jemand die Wissenschaft hinter unseren Sinnen
verstand. Tatsachlich konnte nachgewiesen werden,
dass bereits im 1. Jahrhundert dtherische Ole
verwendet und schriftlich festgehalten wurden, um
den Korper auf natiirliche Weise zu unterstiitzen, die
Sinne zu stimulieren und den Menschen dabei zu
helfen, besser auszusehen und sich besser zu fiihlen.

Gerliche erzeugen sofort eine emotionale Reaktion, indem
sie einen ganz bestimmten Weg zu deinem Gehirn
nehmen. Jeder Duft besteht aus chemischen Partikeln, die
von deiner Nase in die Riechkolben gelangen. Diese
Riechkolben leiten Informationen an einen sehr kleinen

Bereich des Gehirns — die Amygdala — weiter, die
Emotionen verarbeitet. Der ndchste Halt ist das
Ammonshorn, der Teil des Gehirns, der flr das
Gedachtnis und fir das Lernen zustandig ist.

Laut Untersuchungen der Rutgers University in den USA
sind Gertliche die einzige Empfindung des Menschen, die
direkt in den Gedéachtnis- und Geflhlszentren des
Gehirns ankommen. Dieser direkte Weg ist der Grund,
wieso gewisse Geriiche dich an einen bestimmten Ort
und Zeit bringen oder eine unmittelbare emotionale
Verbindung entsteht. Vielleicht erinnert dich der Geruch
von frisch gebackenen Keksen an das Haus deiner
GroBeltern oder der Duft von Kieferbdumen an einen
Campingausflug in der Kindheit.
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ESSENTIAL OILS
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Jede atherische Duftnote bietet unterschiedliche Vorteile, je nachdem wie
der Geruchssinn und das Gehirn zusammenarbeiten. Atherische Duftnoten
werden oft miteinander kombiniert, um aus synergistischen Mischungen die

besten Vorteile herauszuholen.
FOREVER™ ESSENTIAL OILS LEMON

wird aus Zitronen aus Argentinien und Kalifornien
hergestellt. Die verwendeten Zitronen werden von Hand
geerntet und sorgfaltig gepokelt, bis sie die perfekte Reife
erreicht haben. Dadurch wird die Frucht saftiger und
aromatischer und &therische Ole dadurch anregend und
energetisch.

FOREVER™ ESSENTIAL OILS PEPPERMINT
wird aus Pfefferminzblattern hergestellt, die in den
Gebirgsauslaufern des Himalayas in Indien geerntet
werden - durch das Klima und den Boden entsteht
Pfefferminze hdchster Qualitat.

, , | AUSGABE 9

wird aus Lavendel hergestellt, der in Bulgarien angebaut
und geerntet wird — dort sorgen ideale
Wachstumsbedingungen dafiir, dass die Ole mit einem
hohen Gehalt an Linalylacetat angereichert sind, das dem
Lavendel sein fruchtiges, stiBes Aroma verleiht, welches
beruhigend und entspannend wirkt.

ist eine Mischung aus sieben der hochwertigsten
therapeutischen Ole aus sechs Landern der Welt.
Nelkenknospen aus Madagaskar, Orangen aus den
Vereinigten Staaten, Zimtrindendl aus Madagaskar,
Weihrauch aus Somalia, Rosmarin aus Ungarn, Eukalyptus-
Citriodora-Ol aus Australien und Wacholderbeeren aus Nepal
bilden diese kraftvolle Mischung.




Wie du die Essential Oils
verwendest

Atherische Ole bieten viele Méglichkeiten, um die Kraft
der Aromatherapie nach Hause zu bringen oder die
Vorteile unterwegs zu genieB3en. So wie es
verschiedene Aromen und Mischungen gibt, um
bestimmte Stimmungen oder Vorteile zu férdern, gibt
es auch mebhr als eine Mdéglichkeit, um die Kraft der
Aromatherapie zu erfahren. Hier sind drei groBartige
Maoglichkeiten, wie du mit der Anwendung der
Forever™ Essential Oils beginnen kannst.

In einem Diffuser: Beim Diffundieren
gtherischer Ole entsteht ein aromatischer
Nebel, der das Aroma der Ole in der Luft
verteilt. Warme- und Ultraschalldiffuser
verwenden eine Kombination aus
atherischen Olen und Wasser, um einen Dampf zu
erzeugen und sind die bezahlbarste Option.
Raumdiffuser, die zerstauben, verwenden kein Wasser
und erzeugen einen Nebel, der nur aus atherischen Olen
besteht. Diese Diffuser sind jedoch teurer und verwenden
eine gréBere Menge an atherischen Olen.

100% rein,
atherische Ole hochster Qualitat

Die qualitativ hochwertigsten &therischen Ole stammen
aus den besten Pflanzen. Aus diesem Grund werden die
Forever™ Essential Oils nur aus Pflanzen hergestellt, die
unter idealen Bedingungen angebaut und geerntet
werden. Forever bezieht seine reinen Ole aus der
ganzen Welt, um sicherzustellen, dass die Bedingungen
genau richtig sind, um flr eine aromatische Qualitat zu

sorgen.

Forever verwendet nur die besten natlrlichen
atherischen Ole, um Qualitat und Reinheit zu erhalten.
Forever™ Essential Oils werden niemals verdiinnt oder
mit synthetischen Olen gemischt, um sicherzustellen,
dass du nur das Beste davon bekommst, was die Natur
zu bieten hat. Um die Ole aus den Pflanzen zu
entfernen, ohne das starke Aroma zu verlieren,
verwenden wir entweder Wasserdampfdestillation oder
Kaltpressung.

Die Wasserdampfdestillation verwendet ein Verfahren, in
dem die Ole mit Hilfe von Dampf aus dem pflanzlichen
Rohmaterial extrahiert werden. Wenn der Dampf flissig
wird, schwimmt das Ol oben, wo es von der Flussigkeit
getrennt und in Flaschen abgefullt wird.

Bei der Kaltpressung werden die Rohstoffe gepresst, um
die Ole aus der Frucht- oder Pflanzenhaut zu I6sen. Die
Ole werden abgeschabt und in eine Zentrifuge gegeben,
um die festen Bestandteile vom Ol zu trennen, das
anschlieBend entfernt und in Flaschen abgefillt werden
kann.

Erlebe die Vorteile der
Aromatherapie mit den
Forever™ Essential Oils

Mit den Forever™ Essential Oils kannst du nun die
Vorteile der Aromatherapie wann und wo du méchtest
erleben. Verwende sie einzeln oder experimentiere, um
deine eigene Mischung herzustellen. Bringe Harmonie in
dein Leben mit der Qualitat, die du nur mit reinen,
kraftvollen &therischen Olen finden kannst.

Forever™ Essential Oils Lavender | Art. 506
Forever™ Essential Oils Lemon | Art. 507
Forever™ Essential Oils Peppermint | Art. 508
Forever™ Essential Oils Defense | Art. 510
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Wellness ist kein zweidimensionales Konzept, das nur auf Ernahrung und Sport basiert. Womit du deinen Geist
nahrst, ist genauso wichtig. Selbst eine absolut gesunde Erndhrung und viel Bewegung sind nicht immer genug,
um sich ausgeglichen, produktiv und gliicklich zu fiihlen. Fiir dein ganzheitliches Wohlbefinden musst du einen
360-Grad-Ansatz verfolgen und auch deinem Geist und deiner Seele Gutes tun.

Meditation gibt es seit tausenden von Jahren. Urspringlich
diente diese Praxis den Menschen dazu, ihr Verstandnis fur
Mystik und Spiritualitédt zu schulen. Zwar meditieren viele
Menschen auch heute noch der Spiritualitdt wegen, doch
ist auch der positive Einfluss der Meditation auf unsere
Gesundheit inzwischen wissenschaftlich belegt. Mit
Meditation kénnen wir ein tiefes Stadium der Entspannung
und einen ruhigen Geist erlangen, unsere allgemeine
Gesundheit férdern und sogar einen emotionalen Nutzen
daraus ziehen.

Auch zuhause ist die richtige Balance ein wichtiger Faktor
fir mentale Ruhe und Ausgeglichenheit. Forschungen
haben gezeigt, dass Unordnung und Durcheinander
zuhause Angst, Depression und Mudigkeit verstarken
kénnen. Warte nicht mit dem Aufrdumen bis zum n&chsten
Frihjahrsputz. Organisiere dein Zuhause neu und werde
los, was du nicht brauchst. Deine Rdume von Unordnung
zu befreien kann auf wundersame Weise gleichzeitig
deinen Kopf frei machen und die Gedanken neu ordnen. In
einer ordentlichen Umgebung wirst du gliicklicher sein
und dich besser entspannen kénnen.

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Die Menschen, mit denen
wir uns umgeben, formen unsere Sichtweise auf die Welt und
geben uns Unterstiitzung, wenn wir sie brauchen. Studien
haben gezeigt, dass Menschen, die eine engere
Verbundenheit mit anderen Menschen fiihlen, weniger an
Angst und Depressionen leiden. Ein aktives Sozialleben kann
auBerdem das Selbstwertgefihl und das
EinfGhlungsvermdgen steigern sowie das Vertrauen der
Menschen starken. Das alles hangt nattrlich von der Qualitat
deiner Beziehungen ab. Verbringe Zeit mit den Menschen, die
Freude und Positives in dein Leben bringen.

Jeder liest gerne ein gutes Buch, aber du kannst sehr viel
mehr aus einem Buch herausholen als nur eine gute
Geschichte. Lesen jeglicher Art stérkt dein Gehirn. MRT-
Aufnahmen haben gezeigt, dass die Gehirnaktivitdt wéhrend
des Lesens ansteigt und dieser Zustand sogar mehrere Tage
lang anhélt. Die Studien zeigten ebenfalls, dass Lesen das
Einflhlungsvermodgen steigert, den Wortschatz erweitert und
eine groBe Rolle dabei spielt, den altersbedingten Abbau der
kognitiven Leistung zu verhindern. Lesen hat viele Vorteile,
die weit mehr bieten als nur ein paar Stunden gute
Unterhaltung.

Sich mit einem Stift und Papier an einen ruhigen Ort zu
setzen kann einen starken Einfluss auf unseren Geist
haben. Selbst das spontane Aufschreiben dessen, was
einem gerade in den Sinn kommt, tragt nachweislich dazu
bei, seine Gedanken besser ordnen zu kdnnen. AuBerdem
baut es Stress ab, starkt das Gedachtnis und steigert die
Kreativitat. Schreibe in der von dir gewahlten Form und
wortber du mochtest. Du wirst feststellen, dass dir diese
Ubung bei der Selbstreflexion und der Festigung von Ideen
und Gedanken hilft, die vorher noch wenig greifbar
erschienen.

Als Soziologen Uber einen Zeitraum von funf Jahren mehr als
2.000 Menschen begleiteten, stellten sie fest, dass diejenigen,
die mehr als finf Stunden pro Monat ehrenamtlich tatig waren,
sich selbst als ,,sehr gliicklich” bezeichneten. Anderen zu
helfen, vermittelt ein Geflinl von Sinn und Zufriedenheit und
starkt gleichzeitig die Gemeinschaft und Beziehungen.
Wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass es sich sogar
positiv auf den Korper auswirkt, indem es Stress verringert,
den Blutdruck senkt und das Gefiihl von Einsamkeit und
Depressionen lindert. Und weiB3t du, was das Beste daran ist?
Du verbesserst nicht nur dein eigenes Leben, sondern das
Leben der Menschen, denen du Gutes tust.

Das zu erreichen, was man sich wiinscht, ist viel
schwieriger, wenn man nicht dankbar ist fir das, was man
hat. Starte den Tag damit, dass du dir
Uberlegst, woflir du dankbar bist. Das
kann alles sein: eine liebevolle
Familie, loyale Freunde, dein Job
oder das Dach lber deinem Kopf.
Wenn du mit deiner Dankbarkeit
bewusst umgehst, wirst du
sehen, dass es Uberall, wohin
du blickst, etwas gibt, wofir du
dankbar sein kannst.




Braucht dein Geist

Wahrend es wichtig ist, mit gesunden Gewohnheiten fir kérperliches und geistiges Wohlbefinden zu sorgen, kann
es genauso wichtig sein, negative Einfliisse aus deinem Alltag herauszufiltern. Manches, was in kleinen Dosen
vertraglich sein mag, kann in gréBeren Mengen schnell zum Problem fiir unsere mentale Gesundheit, Kreativitat und
Produktivitat werden.

Experten sind sich einig: Wie bei vielen guten Dingen macht auch bei
der Nutzung von Social Media die Dosis das Gift. Untersuchungen
zufolge setzt das Scrollen durch deinen Feed Dopamin frei, was bei dir
das Gefuihl von Freude ausl6st. Der Nachteil: Diese Social-Media-
Plattformen sind so konzipiert, dass du nicht aufhéren kannst zu
scrollen und die tbermaBige Nutzung kann Angst, Depression und
sogar kérperliche Beschwerden nach sich ziehen. Wenn es dir
schwerféllt, die Zeit, die du mit Social Media verbringst, zu begrenzen,
dann bist du damit nicht allein. Versuch es doch mal mit einer App, die
ein tagliches Limit festsetzt. AuBerdem gibt es Erweiterungen flir den
Browser, die Social-Media-Webseiten blockieren, wenn dein zuvor
festgelegtes Zeitlimit abgelaufen ist.

Fernsehen ist nicht immer schlecht. Bildungsprogramme und die
Nachrichten des Tages halten dich auf dem Laufenden, wéhrend deine
Lieblingssendung die perfekte Unterhaltung oder Ablenkung nach
einem anstrengenden Tag sein kann. Sieht man jedoch taglich drei
Stunden oder sogar langer fern, kann dies das Sozialverhalten
beeintrachtigen und zu Schlafstérungen oder gesundheitlichen
Problemen fihren. Gerade im Zeitalter der Streaming-Dienste kann
Fernsehen laut Studien genauso stichtig machen wie Social Media.
Deshalb ist es auch hier enorm wichtig, sich strikte zeitliche Limits zu
setzen. AuBerdem solltest du kurz vor dem Schlafengehen auf das
Fernsehen verzichten, weil es das Einschlafen erschweren kann.

Unser moderner, digitaler Lebensstil macht es so einfach wie nie,
immer mit der Arbeit in Verbindung zu bleiben. Das kann jedoch ein
zweischneidiges Schwert sein. Wenn du dich dabei ertappst, wie du
rund um die Uhr berufliche E-Mails beantwortest oder an Projekten
weiterarbeitest — auch nachts — dann ist der Schaden wohl gréBer als
der Nutzen. Laut der Mayo Clinic flhrt es zu Burnout, zu viel Zeit mit
Arbeit zu verbringt, und das fuhrt wiederum zu Mudigkeit, Reizbarkeit
und Motivationstiefs, auBerdem leidet die Qualitat deiner Arbeit. Das
Mittel gegen Burnout ist Ausgewogenheit. Trenne strikt Berufliches von
Privatem und du wirst nicht nur gliicklicher sein, sondern auch deine
Arbeitsqualitat steigern.

Kleiner Aufwand,

Wenn man jeden Tag nur ein wenig Zeit damit verbringt, Geist und Seele zu verwdhnen, zahlt sich das ein
Leben lang aus. Durch die Verbesserung deiner mentalen Gesundheit wirst du motivierter und weniger
gestresst sein. Du wirst lernen, die Welt aus einem positiveren Blickwinkel zu betrachten. Auf welchen Bereich
mochtest du dich dieses Jahr fokussieren?
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Posts aus der

anzen Welt

Schau auch mal
bei uns vorbei!

ForeverGermanyAustria
SwitzerlandHQ

foreverdachhq

Unsere Forever-Familie hat Mitglieder in Giber 160 Landern weltweit. Sieh dir an,
was unsere Kunden und Forever Business Owner tun, um ihr Leben in vollen
Zigen zu genieBen. Du méchtest auch deine Erfahrungen teilen? Vergiss nicht,
den Hashtag #ForeverProud oder #L.ookBetterFeelBetter zu benutzen

&; shoayb_hamdi

" United Kingdom

a aloeveraofarmer.bbsr

Sunshine

{ . salamati_by_forever

Kenya

Shoayb Hamdi

We will achieve our targets through whole
life. Like when we walk towards a lovely
beach, mountain climbing and trying to
have a fit body.

#foreverlivingaloevera
#foreverlivingcompany #foreverliving
#lookbetterfeelbetter

@ steveteamflp
BT Gloval

aloeveraofarmer.bbsr

Do you really need to use sunscreen

in the winter? Absolutely!

#wecare #savelives #healthcomesfirst
#safe #spf #softskin #sootheregimen
#topical #livelife #stayfit #healyourself
#healyourskinnaturally #sunprotection

%, forever.ba_
Austria

Samson Maluki

Have you done a body cleansing
program before..? If NO, our world class
#C9detox pack got you covered!Lose
excess weight, cut huge tummy, remove
toxins from your body, improve digestion
and get in shape in only 9 days!!
#Lookbetterfeelbetter #9detox

£%4 salamati_by_forever
& Dubai

Steve Pickles

Taking #AloeAroundTheWorld on

a #classicyacht

#healthylife #AloeAroundTheWorld2020
#aloevera #LookBetterFeelBetter

Admir Kovac

Jos jedan osvojen vrh uz

Aloe Vera Gel

#aloearoundtheworld #aloevera
#befreeforever #multilevelmarketing
#netvorkmarketing

salamati_by_forever

ondlp 300 600 39, BI0 5 £ 38310 S,\M

Ol Sds g gav s gdlo Ispase
#Foreverliving #SocialMedia
#Facebook #Instagram #LinkedIn
#LookBetterFeelBetter #YouTube
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Wie du etwas an deinem

Das kennen viele. Jeden Tag machen sich Menschen
Gedanken liber ihren Beruf und liberlegen, etwas

zu andern. Das kann unterschiedlich aussehen: das
Bemiihen um eine Beférderung, eine Weiterbildung
oder der Versuch, in der Selbststandigkeit FuB zu
fassen.

Wenn du dich an einer solchen Weggabelung befindest,
Uberlege, welche Schritte du unternehmen kdnntest, um
etwas zu dndern und motiviert zu bleiben, ganz gleich, ob
du dich neu orientieren oder in deiner aktuellen Position
wachsen mdchtest.

Untersuchungen zeigen, dass fast die Hélfte der
arbeitenden Bevdlkerung zu einem bestimmten Zeitpunkt
eine berufliche Veranderung anstrebt und fast 90 Prozent
waéren fur eine Veranderung offen, auch wenn sie gerade
nicht aktiv auf der Suche sind. Es gibt auch sehr viele
Menschen, die total zufrieden mit ihrer beruflichen Situation
sind, gelegentlich aber trotzdem das Gefuhl haben, zu
stagnieren. Und wie ist es bei dir?



KARRIERETECHNISCH EINEN GANG HOCHSCHALTEN

Bist du zufrieden mit deiner beruflichen Situation, hast aber
manchmal das Geflhl, dass sich nichts tut? Vielleicht ist es
bequem dort, wo du gerade bist, und dir war Veranderung
nicht mehr so wichtig in letzter Zeit. Wirde eine
Neuorientierung, mehr Verantwortung oder das Erlernen
neuer Fertigkeiten dazu beitragen, dass du dich generell
inspirierter fihlst? Befasse dich mit den Mdglichkeiten, wie
du neue Fertigkeiten erlernen kannst, und erstelle einen
Plan mit festen Zielen. So kannst du mehr aus deiner
beruflichen Entwicklung herausholen.

NEUE HERAUSFORDERUNGEN ANNEHMEN

FUhit sich deine momentane berufliche Situation falsch an?
Ein essenzieller Teil eines jeden Berufs ist das Gefuhl von
Erflllung und Sinn. Jeder méchte auf das, was er tut, stolz
sein und auf etwas hinarbeiten, an das er glaubt. Wenn wir
uns im Laufe unseres Lebens weiterentwickeln, &ndern sich
unsere Ziele, Leidenschaften und Interessen, und manchmal
kann dies dazu fuhren, dass wir einen neuen beruflichen
Weg einschlagen. Lote die Mdglichkeiten aus, Uber die du
dir Gedanken gemacht hast. Wage die Vor- und Nachteile
ab und finde so heraus, welche Richtung sich richtig und
welche sich falsch anfluhlt.

SEIN EIGENER CHEF SEIN

Vielen Menschen gefallt der Gedanke, selbststandig

zu arbeiten. Umfragen zufolge denkt fast jeder
irgendwann einmal daran, Unternehmer zu werden,
aber die wenigsten tun es. Ob es die Griindungskosten
oder die Stabilitat in der aktuellen Festanstellung

sind: Viele Menschen, die sich zum Unternehmertum
hingezogen fuhlen, scheuen sich davor, den ersten
Schritt zu tun. Wenn du immer wieder auf den Gedanken
zurickkommst, ein eigenes Unternehmen zu griinden,
erstelle eine Liste der Dinge, die dich zurlickhalten, und
du wirst wahrscheinlich feststellen, dass die Hirden
eigentlich gar nicht so hoch sind.

Wenn du entschieden hast, welche Richtung du
einschlagen mochtest, ist es an der Zeit, auf deine Ziele
hinzuarbeiten.

Egal welche Richtung du einschlagst, um aus deiner
beruflichen Entwicklung das Beste herauszuholen, du
musst vielleicht deine Einstellung éndern. Du musst
aufhdren, eine Karriere im traditionellen Sinne anzustreben,
und Uberlegen, was du dir fur die Zukunft winschst. Die
Arbeitswelt ist standig im Wandel und wenn du bereit bist,
dich mit ihr zu verandern, wird sich dies positiv auf deinen
Erfolg auswirken.

FIXIERE DICH NICHT AUF DIE KARRIERELEITER

Heutzutage kennt die berufliche Karriere nicht nur den Auf-
oder Abstieg. Sie ist vielschichtig und facettenreich. Vielleicht
verlauft der Weg, den du wahlst, nicht immer gerade. Sprich
mit Leuten, die glicklich in ihrem Beruf sind und lass dich
inspirieren. So bekommst du kreativen Input und findest
vielleicht einen unkonventionellen Weg, der zum Erfolg fuhrt.

FRISCHE DEINE KENNTNISSE AUF

Heutzutage stehen Unmengen an Informationen jederzeit und
Uberall auf Abruf bereit. Das Gute daran: Du kannst immer
etwas tun, um deine Kenntnisse zu erweitern. Du mochtest
Kenntnisse im Social Media Marketing oder Webdesign
erwerben? Es gibt fUr alles einen Kurs. FUr jede Fertigkeit, die
du erlernen oder verbessern mdchtest, findest du den richtigen
Kurs mit ein paar Mausklicks. Online werden heutzutage tolle
Kurse angeboten, mit denen man seine Fertigkeiten verbessern
kann. Das Tolle daran ist, dass du selbst den Zeitplan vorgeben
und so immer dann lernen kannst, wenn es gerade passt.

PROBIER*S MIT EINER NEBENTATIGKEIT

Wenn du einen neuen Karrierepfad einschlagen médchtest, du
dir aber nicht ganz sicher bist, in welche Richtung es gehen
soll, kann eine Nebentatigkeit genau das Richtige sein. Es ist
eine Moglichkeit, neue Fertigkeiten zu entwickeln und etwas
nebenbei zu verdienen, ohne den aktuellen Job kindigen
oder viel Geld investieren zu mussen.

schon mal 02"
gehisnt?

Dieses Geschaftsmodell basiert darauf, exklusive
Produkte, die nicht im Handel erhaltlich sind, direkt
an den Kunden zu verkaufen. Es bietet Flexibilitat
und geringe Startkosten und ist dadurch der perfekte
Nebenverdienst. Eine Nebentatigkeit, die du ganz
flexibel ausbauen kannst. Sprich die Person, die dir
dieses Magazin gegeben hat, darauf an und erfahre
mehr Uber das Konzept des Empfehlungsmarketings.
Es konnte eine Option flr dich sein.

Hast du

Hol alles raus aus deiner beruflichen Situation und mache
dieses Jahr die ersten Schritte in die richtige Richtung. Da
dir mehr Ressourcen zur Verfligung stehen als je zuvor,
gab es nie einen besseren Zeitpunkt, um deine Zukunft

in die Hand zu nehmen und die berufliche Laufbahn
einzuschlagen, die du dir schon immer gewUnscht hast.
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Uberreicht durch:

cam—

Erreiche dieses Jahr als Forever Business Owner deine beruflichen Ziele.

Wenn du schon einmal dartiber nachgedacht hast, dein eigenes Geschaft zu starten, ist jetzt das Jahr
dafir. Forever bietet dir die Freiheit und Flexibilitdt, deine eigenen Ziele zu setzen und zu entscheiden, wie
viel Zeit du investieren méchtest. Ob du ein zusétzliches Einkommen erzielen oder dich fiir die Teilnahme
an Veranstaltungen in aller Welt qualifizieren méchtest — es gibt keinen besseren Zeitpunkt als jetzt, um
damit anzufangen. Sprich einfach mit der Person, die dir dieses Magazin gegeben hat.

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichen Forever Business Owner.
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